
ビスターリ　2013年山行実績

山名・目的地 標高（ｍ） 地域 参加者 コメント

1月 岩戸山 734 伊豆箱根 2 富士山の眺め良し

2月 陣見山 531 秩父 4 冬の里山歩き。かんぽの宿で入浴温まる

3月

4月

5月

6月 鎌倉ｱﾙﾌﾟｽ - 鎌倉 5 雨のため山歩きは断念。アジサイの寺めぐりが楽しかった

7月 雷電山（青梅丘陵） 494 青梅付近 4 低山だが長めのハイキングコース、汗もたっぷり
日の出山 902 奥多摩 8 夏に備えての汗慣らし、つるつる温泉で汗流し

8月 尾瀬 1,400 尾瀬 7 燧ヶ岳と至仏山を2泊で登り、尾瀬ヶ原からの眺めも楽しむ

9月 ロックガーデン 929 御岳 6 ロープウエイで御岳山頂へ。山頂からすぐに涼しい渓谷歩き

10月 高尾山 599 高尾 7 小仏峠から高尾山へ、下山後はお蕎麦を賞味

11月 丹沢大山 1,252 丹沢 6 紅葉の時期、ものすごい人出であった
三頭山 1,531 奥多摩 4 黄葉ねらいののんびり山行

12月 湯坂道 802 箱根 6 紅葉が残っている下りのコースをのんびりと
足和田山 1,355 富士五湖 7 恒例の忘年山行。初日足和田山、2日目鉄砲木の頭、共に富士山の見晴らし良し
甲州高尾山 1,106 山梨 2 雪が多くてルートが不鮮明であったが、山頂からは気持ちの良い尾根歩き


