
景信山餅つき山行報告（2019年 3月 24日（日）） 

 

参加者（10名）： 石井（L）・青柳・天野・伊藤・荻野・後藤・中島・早坂・松山・三浦 

行程： 8：45高尾駅北口集合 8：52＝9：10小仏バス停 15－10：10小仏峠 10：15－ 

10：55 景信山山頂（727ｍ） 11：15 全員集合  餅つき 昼食 12：45 下山－     

14：05小仏バス停 14：20＝高尾駅＝八王子（反省会）17：30解散 

 

 景信山山頂の茶屋で餅つきができるという、面白い情報を得てご案内したところ 10名が

手を挙げた。餅つきといえば年末か年始だが、間に合わず 3月後半に行うことにした。 

 本日は高尾駅北口で待ち合わせだが、体力に自信のない組 4 人は一足先に出発した。快

晴の日曜日とあってバス停には長蛇の列ができていた。9 時 10 分ごろ小仏バス停着、バス

停で支度して 15分に歩きだした。最初のうちは舗装された車道を歩く。昨日は冷え込んで

朝も寒かったが日当たりは良く、車道を歩くと暑くなってきた。 

車道終点の駐車場を過ぎると山道となり日陰の道は涼しい。少しずつ傾斜がきつくなっ

てくるが、それでもまあまあ歩きやすい道を歩いて 10 時 10 分に小仏峠に着いた。ベンチ

に座って一休みし、元気を取り戻して尾根道を行く。少し登っては平らになり、また少し

登ってはまた平な道を行く。さすがにメインロードで行き交う人は多く、トレランの人も

多い。昨夜は冷え込んで多少霜がありぬかるんだところもあるが、ほとんど乾いていて歩

くには支障がない。景信山の手前に大きく視界が開けたところがあり、東京の街並みやス

カイツリーを堪能した。最後に滑りやすい道を登って、10時 55分山頂に着いた。山頂から

は東京の街並みと高尾山への山並みや富士山が良く見えている。 

手前にある青木茶屋のベンチに座り、後続組 6人を待つ。予定より 20分くらい遅れたが

本隊 6 人と合流していよいよ餅つきの開始である。茶屋ではもち米をふかして臼に入れて

くれたが、後は我々でやらなくてはならない。これが意外と難しく思うようにはいかない

のだが、幸い青柳・天野・荻野と経験者が 3 人もいて手際よくついてくれ、山登り以外に

も才能があることを示してくれた。通りすがりの人たちも面白そうに見ているのでやらせ

てあげた。さて、つきたてのモチは。柔らかくて腰があり実に美味しかった。各自持参の

大根おろし、黄な粉、あんこ、雑煮など、各種の味を楽しんだ。 

お腹が一杯になり 12時 45分に下山する。下りは安全を考えて来た時と同じ道にしたが、

お腹がきつくて眠くなったのか黙々と下る。14 時 05 分に小仏バス停に着き、20 分のバス

で高尾駅に向かった。高尾駅は店が少ないので八王子まで行き、15時過ぎから 17時半過ぎ

までたっぷりと話し、解散した。反省し足りない面々は 2次会でさらに反省したらしい。 

本日は快晴で見晴らしも良く、軽い山行が楽しめた。メインの餅つきは実に楽しく、し

かも実に美味しかった。中高年 10人で 2升のお餅は多かったが、たっぷり食べてお土産に

も持ち帰り満足であった。反省会も楽しく充実した休日であった。 

（伊藤） 


