
2019 夏山 北アルプス－雲の平－縦走 

2019.8.25 後藤 

1 日目（8/11） 折立→太郎平小屋（泊） 

2 日目（8/12） 太郎平小屋→薬師沢→雲の平（2464ｍ）→雲の平山荘（泊） 

3 日目（8/13） 雲の平山荘→祖父岳 2825ｍ）→岩苔乗越→水晶岳（2977.5ｍ）→水晶小屋（泊） 

4 日目（8/14） 水晶小屋→鷲羽岳（2924.2ｍ）→三俣山荘→三俣蓮華岳（2841.2ｍ）→双六岳（2860.3 

ｍ）→双六小屋→鏡平山荘（泊） 

5 日目（8/15） 鏡平山荘→わさび平山荘→新穂高 

写真：https://youtu.be/dRS6kNrewS4 
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