
H.C. ビスターリ 5 月例会議事録 2023 年 5 月 3 日（水） 

 

場所 ：  下北沢区民集会所 

参加者：  伊藤・浮津・三ケ原・三浦・陽田 

時間 ：  18：30～ 19：40 

 

1． 先月の行事。 

4 月 2 日（日） 弟富士山と春の秩父路を歩く  悪天候の予報のため 中止 

   4 月 16 日（日）河村城址と洒水の滝 軽ハイキング  

      洒水の滝は思ったより迫力があり、河村城址も思ったよりずっと大きかった。 

のんびりと快晴のハイキングを楽しんだ。 

      参加者：伊藤・浮津・神田・陽田 

4 月 23 日（日）塩船観音（つつじ） 軽ハイキング 

青空の下満開のつつじを満喫後、30分ほどの軽い平らな林の中をハイキング。 

新鮮な空気もたっぷり吸ってきた。昼食時の反省もしっかり。 

参加者：伊藤・浦野・三ケ原・柳澤・陽田 

4 月 26 日（水） ひたち海浜公園（ネモフィラ） 連休に入るため 中止 

 

個人山行など 

  伊藤： 28 日（金）高柄山（上野原付近） 展望はないが新緑がきれいだった。 

            山中で会ったのは 3 人だけの静かな山であった 

浮津： 9 日（日） 蓑山  桜は遅かったが、山桜が多少残っていた 

三浦： 9 日（日） 蓑山 

        23 日（日） 陣馬山  最短コースで登り、ビールをめがけて下る 

    陽田： 4 月 1 日（土）秩父路散策   

カタクリは適期だが数は少ない。道端の花が各種咲いてきれいであった   

 

2． 今月（5 月）の行事予定  

5 月 10 日（水） 鬼無里のミズバショウ   

    東京 6：16＝（新幹線）＝7：38 長野 8：10＝（バス）＝10：15 奥裾花自然園－ 

（園内散策 2～3 時間）－奥裾花自然園 14：45＝17：14 長野 

＊ 2023 年 4 月 29 日～5 月 14 日のみバスあり 

参加予定：伊藤・陽田 

   5 月 21 日（日） 茅が岳  夏の北アルプス山行の訓練も兼ねて  

    新宿 7：00＝中央本線＝8：36 韮崎 8：51＝（バス）＝9：11 深田公園－（2：20） 

－ 茅が岳（1,704ｍ）－（1：40）－深田公園 16：10＝（バス）＝16：30 韮崎 

参加予定：伊藤・浮津・中島 

   5 月 28 日（日） 水郷潮来あやめ園（アヤメ）  （別紙） 



    東京駅 8：11＝（総武線）成田・佐原乗換＝10：28 潮来駅着 徒歩 3 分 

     あやめ 100 万本の園内を散策、花菖蒲を堪能する   

手漕ぎ舟「サッパ舟」で水郷の十二橋巡りをする。（約 30 分） 

水郷潮来あやめまつり大会令和 5年５月 19日（金）～令和 5年 6月 18日（日）

参加予定：伊藤・浮津・三ケ原・陽田 

               

3． 来月（6 月）の山行予定   

6 月 4 日（日）  三国山（サンショウバラ）  （別紙） 

 新宿 6：31＝新松田＝8：27 駿河小山 8：50＝バス＝9：15 明神峠（900ｍ） － 

（1：10）－三国山－（2：20）－立山－（1：15）－富士高原ゴルフ場 BS＝御殿場 

6 月 11 日（日） 笹子雁が腹摺山（1,358ｍ）  

笹子駅－上り 2：40 下り 2：00 －笹子駅   （別紙） 

    ＊ 夏山トレーニング第 2 弾  

6 月 14 日（水）  松戸・本土寺  アジサイ  （別紙） 

 新宿発 8：32＝西日暮里（千代田線）＝9：25 北小金 徒歩 15 分 

  境内で 3 万本のアジサイと 6 千本の花菖蒲を鑑賞する 

6 月 19 日（月） 湯ノ丸高原、 レンゲツツジ  60 万株  （別紙） 

 東京＝佐久平＝（タクシー：￥12,000）＝地蔵峠＝（リフト）＝つつじ平 

  つつじ祭り６月９日(金)～７月２日(日)期間中はリフト運行あり 

参加予定：伊藤・浮津△・陽田 

6 月下旬～7 月上旬 大人の休日切符利用（6/22～7/4）の東北旅行  

八幡平など  各自実施 

         

4． 7 月以降の山行案   別紙「2023 年以降の山行計画」および 

陽田さん作成の「街歩き・軽ハイキングの計画」 参照 

   7 月上旬  大弛峠・夢の庭園 （シャクナゲ） 

    新宿＝塩山＝乗合タクシー＝大弛峠（2,365ｍ）－（0：30）－夢の庭園－（0：30） 

    －国師ヶ岳（2,592ｍ）－北奥千丈岳（2,601ｍ：奥秩父最高峰）－大弛峠 

   7 月上旬  八ヶ岳付近  ＊ 夏山トレーニング第 3 弾 

   7 月中旬  御岳山－日の出山－つるつる温泉  おなじみ汗慣らし山行 

7 月下旬  霧ヶ峰（ニッコウキスゲ） 

7 月下旬  尾瀬ヶ原のニッコウキスゲ    

7 月下旬  鳥海山  

 

   8 月 1 日（火）－4 日（金） 燕岳～常念岳  前夜泊 山小屋 2 泊   今年こそ 

前夜 中房温泉（有明荘） 1 日目 燕山荘 2 日目 常念小屋 3 日目 下山 

 参加予定：伊藤・石井・中島 

 



8 月中旬～下旬 

美ヶ原   

上高地 

霧ヶ峰（八島湿原）  御岳山（レンゲショウマ） 

                            

5.  その他 

      

6.  次回例会：  6 月 07 日（水） 下北沢区民集会所 

          7 月 05 日（水） 下北沢区民集会所  

以上                                                                                                               


