
2024年 1月以降の山行計画（案） 

2023年 12月 10日現在 

2023 年 

2024 年 

1月  千葉のスイセン 

    鎌倉七福神 

吾妻山公園（菜の花と富士山） 湘南     

2月  宝登山のロウバイ 

3月上旬  幕山（湯河原の梅林） 

       湯河原 9：30＝臨時バス＝幕山公園 1～2時間－公園散策－幕山＝湯河原 

3月上旬  小倉山（ザゼンソウ） 山梨塩山付近  残雪の状態による 

3月上旬  新川千本桜  河津  桜新川千本桜まつり 3月 4日～5日 （2023年） 

3月下旬   三毳山（カタクリ） 

       城山かたくりの里（カタクリ） 

       焼森山（ミツマタ）   栃木県 

       屋敷山（ミツマタ）   群馬県 

       椿山（ミツマタ）    丹沢 

 

4月上旬   新川千本桜   都営新宿線：船堀駅 

旧江戸川と中川を結ぶ全長約 3kmの両岸に 720本の桜並木がある。 

染井ヨシノ、大島櫻、江戸ヒガン、枝垂桜、天の川など 20種の櫻 

開花期が異なるので、4月末まで楽しめる。 

4月上旬  金冠山（伊豆）  マメザクラの時期に軽いハイキング。富士山も良く見える  

4月上旬  弟富士山（386ｍ：カタクリ） 春の秩父路を歩く  

       西武秩父＝（秩父鉄道）武州日野－（0：10）－弟富士山（カタクリ）－     

秩父路散策（1：00）－青雲寺（しだれ桜）－武州中川＝西武秩父 

4月上旬 弘法山（桜）  丹沢  

4月上旬 甲州高尾山または蜂城山、または桃の花   

       勝沼駅＝（タクシー）＝一宮桃の里（お花見広場） 

4月上旬 筑波山（カタクリ）  茨城 

4月 10日ごろ 箱根外輪山（マメザクラ） 

4月上旬～中旬  浮間が原（サクラソウ）埼京線・浮間舟渡駅 

      田島が原（サクラソウ）武蔵野線・西浦和駅 

4月中旬 松田山（はなじょろ道）  丹沢 

4月 26日（金） ひたち海浜公園（ネモフィラ） 

 

5月中旬 日光大山（つつじ） 

5月中旬 横浜山の手公園巡り（バラ）  街歩き 



5月中旬 西沢渓谷（シャクナゲ） 

5月 20日ごろ  檜洞丸（シロヤシオ）  

        上高地（ニリンソウ） 上高地 1泊 または前夜泊 

5月末 日光高山（ツツジ） 

 

6月上旬  水郷佐原アヤメパーク（アヤメ） 

6月 10日ごろ 三国山（サンショウバラ） 

6月 15日頃 焼石岳  ハクサンイチゲの大群落   岩手県 前夜泊 

6月中旬  奈良井宿散策   

6月 中～下旬  甘利山   レンゲツツジ 

6月下旬  南沢のアジサイ 

6月下旬～7月上旬 大人の休日切符利用の東北旅行 

 

7月上旬  霧降高原（ニッコウキスゲ） 

7月上旬  乙女峠（レンゲツツジ） 

7月下旬  霧ヶ峰（ニッコウキスゲ） 

7月下旬  尾瀬ヶ原のニッコウキスゲ    

7月下旬  鳥海山  

 

8月上旬 北アルプス                       

8月  美ヶ原  上高地散策 

栂池高原   霧ヶ峰（八島湿原）  御岳山（レンゲショウマ） 

 

9月中旬  鎌倉萩の寺 

      9月下旬 栗駒山（東北一といわれる紅葉を見に行く）  

      安達太良山   

      尾瀬ヶ原（草紅葉） 

 

10月 奥日光（戦場ヶ原の草紅葉）  1泊      

那須茶臼岳（紅葉）  日帰り 

11月 茅ヶ岳－金ヶ岳（紅葉）  

奈良倉山・鶴寝山（黄葉）   

養老渓谷（紅葉）  

    桜山（冬桜と紅葉）   

御正体山 

日光大山－霧降の滝（紅葉） 

12月 源氏山（鎌倉）   

渋沢丘陵（遅めの紅葉） 


